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I. FUNDAMENTACIÓN

Las bases curriculares de Orientación y Convivencia Escolar contribuyen a dotar de

un carácter integral a la formación académica de los estudiantes de nuestro país.

Dichas bases tienen como objetivo promover el desarrollo y crecimiento de los

estudiantes a través de la conformación de una identidad personal, el

fortalecimiento de la autoestima y la autovalía; el desarrollo de la amistad, la

valoración de la familia y la reflexión sobre el sentido de sus acciones y de su vida.

A través de la implementación de contenidos de Sexualidad, Afectividad y Género

en el sistema escolar, el Ministerio de Educación busca fomentar el rol de las

comunidades educativas en la formación integral de niños, niñas, adolescentes y

jóvenes.

En el marco de la LEY 20.418, se  busca apoyar  y orientar a establecimientos

educacionales para que puedan abordar la formación en sexualidad, afectividad

y género con sus estudiantes, a través de procesos de enseñanza y aprendizaje

adecuados para las diferentes etapas de su desarrollo. Esto asegura el acceso a

una educación oportuna, reduciendo la información incorrecta y aumentando el

manejo de información verídica; además de clarificar y consolidar valores o

actitudes positivas que mejoren la comunicación con adultos de confianza;

finalmente, fortalecer las competencias sociales necesarias para tomar decisiones

fundamentadas y la capacidad de actuar en función de ellas (MINEDUC, 2017).

Formar en sexualidad, afectividad y género, implica, necesariamente, un

componente preventivo, expresado en el desarrollo de conocimientos, habilidades

y actitudes que permitan formar personas autónomas, capaces de tomar

decisiones personales y de anticiparse a las situaciones.

En este sentido, la dimensión preventiva implica superar la noción de riesgo y no se

limita a informar o prohibir, sino que proyecta hacia una formación que actúa con

anticipación.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), es posible comprender la salud

sexual como “un estado de bienestar físico, mental y social en relación con la

sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las

relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener experiencias sexuales

placenteras y seguras, libres de toda coacción, discriminación y violencia”.
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Este enfoque permite una mirada más allá de la patologización de las

sexualidades, se trata de fomentar una salud sexual desde una visión holística que

integre la autonomía, el amor, la libertad, el respeto y la dignidad de modo tal que

las personas tomen conciencia de sus sexualidades responsablemente

contribuyendo así a una vida más plena.

Se ha comprobado que los programas integrales que brindan información correcta

y completa sobre salud sexual y salud reproductiva dan lugar a una conducta más

sana y mejores resultados, ayudando a niñas, niños y adolescente a protegerse de

los embarazos no deseados, a defender sus derechos, aprender a cuestionar

modelos nocivos de masculinidad, feminidad y a proteger a sí mismos y a sus

parejas de las infecciones de transmisión sexual.

Entendemos la sexualidad como una dimensión central del ser humano, presente

a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el

erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual; se vive y se

expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores,

conductas, prácticas, roles y relaciones interpersonales.

Así también, la sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos,

psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos,

religiosos y espirituales. Esta comprensión integradora de la sexualidad humana

adquiere pleno sentido al plantearse juntamente con el desarrollo afectivo.

Por su parte, la afectividad es una dimensión del desarrollo humano, que se refiere

a un conjunto de emociones, estados de ánimo y sentimientos que permean los

actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de

relacionarse con uno mismo y los demás.

En cuanto al Género, es el conjunto de características sociales y culturales que

diferencia a los hombres de las mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y

atribuciones que cada cultura ha construido acerca de las diferencias sexuales y

que le ha asignado a hombres y mujeres según un momento histórico y cultural

determinado. Esto es enseñado y transmitido fundamentalmente, por la familia, la

escuela y los medios de comunicación. Es a través de ellos y los valores que

representan, que se define y reproduce lo masculino o femenino.
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En el año 2022 con la Primera Jornada Nacional hacia una Educación No Sexista,

El Enfoque de Género toma relevancia considerando las diferentes oportunidades

y papeles que tienen y se les asignan socialmente a hombres y mujeres.
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I. OBJETIVO GENERAL DEL PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GÉNERO DEL
INSTITUTO DE CULTURA BRITANICA

El Plan de Sexualidad, Afectividad y Genero del Instituto de Cultura Británico tiene
como objetivo :

• Promover un conjunto de actividades destinadas a la formación en
sexualidad, afectividad y género de los alumnos/as desde su dimensión
ética, biológica, psicológica y familiar que sea concordante con sus etapas
de desarrollo y en el Proyecto Educativo Institucional.

• Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectivas,
espirituales, éticas y sociales, para un sano desarrollo sexual.

• Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones de
amistad de las y los estudiantes de educación pre básica a 6to año básico.

• Apoyar y orientar a la familia con definiciones y conceptos valóricos sobre
la educación sexual de sus hijos.

• Formar personas capaces de vivir, comprender y conocer su sexualidad,
respetando la sexualidad propia y la de los otros, aceptando la diversidad y
la dignidad de todas las personas, permitiendo, de esta manera el desarrollo
integral de los y las estudiantes del Colegio Instituto Cultura Británica.

II. Objetivos Específicos:

• Reconocimiento y aprecio de sí mismo.

• Definir enfoque de género y el respeto que ello implica.

• Diferenciar entre sexo, sexualidad y género.

• Establecer aspectos que con lleva las relaciones de afectividad y sexualidad
saludable.

• Favorecer el desarrollo de capacidades para el bienestar y la salud sexual
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IV. IMPLEMENTACIÓN DEL PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GÉNERO

En lo que respecta a una educación sexual de calidad, es de suma importancia
el desarrollo de competencias para la convivecia respetuosa, solidaria e inclusiva,
lo que implica eliminar cualquier tipo de discriminación, incluida la de género y
promover prácticas de equidad que garanticen la igualdad de oportunidaddes de
derechos de hombres y mujeres, formar y orientar en la práctica educativa en
sexualidad, afectividad y género es una necesidad urgente  y prioritaria, que
compete a la familia y a la escuela, pero que concierne a la sociedad en su
conjunto.

De acuerdo al Ministerio de Educación, los profesores deben:

A) Propiciar que sus estudiantes, según las distintas edades, reconozcan sus
principales inquietudes sobre el tema, encontrando respuestas a ellas tanto en las
conversaciones que se establezcan en la sala de clases, como a través del
conocimiento otorgado por las distintas asignaturas y sectores de aprendizaje que
forman parte del currículo escolar.

B) Contemplar aspectos de tipo informativo y de contenido, provenientes de las
diferentes disciplinas que abordan los sectores y asignaturas, y aspectos
relacionados con la dimensión procedimental del aprendizaje (aprender a hacer),
la que considera el desarrollo de habilidades sociales.

c) Cuidar de relevar la importancia de considerar a los estudiantes como
constructores en sus procesos de aprendizaje, capaces de otorgar sentido a sus
experiencias y conocimientos, y de actuar con responsabilidad y respeto.

d) Promover la confianza con sus estudiantes, para acompañarlos en su proceso
formativo.

c) Considerar, como punto de partida, los conocimientos y valores de los
estudiantes, constituidos fuertemente por su medio familiar.

d) Y tener en cuenta que no necesariamente le corresponde manejar todos los
contenidos a cabalidad, sin embargo, es necesario que mantenga una actitud
abierta para recibir los comentarios, las dudas y las inquietudes de los propios
estudiantes, con el propósito de conservar un espacio de confianza y reflexión,
donde se puede aprender en conjunto.

Por ello, para implementar el Programa de sexualidad, afectividad y género se
requiere específicamente:
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• Crear un clima de confianza y de respeto que transmita una actitud positiva
hacia la sexualidad.

• Transmitir a nuestros estudiantes una buena comunicación en la cual puedan
plantear sus dudas e inquietudes, necesaria para resolver sus dudas.

• Se considera como mínimo la aplicación de 6 actividades, las cuales serán
escogidas por el profesor de acuerdo a la etapa de desarrollo del sus
estudiantes y las necesidades que presenten en dicho momento.

• Será responsabilidad del profesor que aplique la actividad, fotocopiar
previamente el material necesario integrado en este manual, para su efectiva
ejecución.

• Se solicitará como evidencia, de aplicación y retroalimentación, que cada
actividad sea evaluada por los estudiantes, utilizando el anexo “Encuesta
para estudiantes” ubicado en la última página del presente manual.
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V. PRE-ADOLESCENCIA (9 A 11 AÑOS)

Los estudiantes muestran claras señales de una creciente independencia de
la familia y un mayor interés en los amigos/as. Tener buenas amistades es muy
importante para el desarrollo de los niños y niñas; sin embargo, la presión de sus
pares puede ser muy fuerte en esta etapa. Los niños que se sienten bien consigo
mismos son más capaces de resistir la presión negativa de los pares y toman
mejores decisiones por sí mismos. En esta etapa de sus vidas, es importante que
los niños y niñas adquieran el sentido de responsabilidad mientras van
desarrollando su independencia. También podrían comenzar cambios
significativo donde los estudiantes se prepara para el comienzo de la enseñanza
media.

Se inician cambios bioógicos que se evidencian a través de la aparición de
los caracteres sexuales secundarios que provocan en el estudiante nuevas
formas de pensar, de sentir y de comportarse en relación a sí mismo/a y los/las
demás. El impulso sexual adquiere una orientación a la búsquedad de un
encuentro con otra persona y exite mucha preocupación por los cambios
corporales y la propia apariencia. Frecuentemente la masturbación, al finalizar
la pubertad, cumple la función de ayudar en el conocimiento del propio cuerpo,
así como la liberación de tensiones de carácter sexual.

Hay un egocentristmo cognitivo, en que el/la preadolescente ve el mundo y
las relaciones interpersonales desde su punto de vista. A la vez, se sienten
particularmente el centro de atención de las otras personas, fenómeno que se
denomina “la audiencia imaginaria” o “espectadores imaginarios”.

¿Cuáles son los principales cambios físicos en la preadolescencia?

La mayoría de los niños y niñas crecen de manera continua hasta que el
crecimiento se acelera alrededor de los 11 o 12 años. Al aproximarse a la
pubertad, los niños y niñas comienzan a desarrollarse a diferente velicidad. Las
niñas suelen dar un estiron entre los 9 y los 11 años, mientras que en los niños
ocurre entre los 11 y los 12 años. La mayoría de los niños y niñas

• Tienen más apetito y necesitan dormir más.
• Puede que sean torpes debido al crecimiento acelerado.
• Utilizan una mano y un pie mucho mejor que el otro. (La dominancia

“derecha/izquierda” empieza alrededor de los 7 años)
• Desarrollan rápidamente la coordinación mano-ojo.
• Mejora la escritura a mano y la habilidad para usar herramientas.
• Se quejan de dolores óseos o calambres musculares.
• Coordinan movimientos (como rebotar y encestar una pelota o al

prácticar artes marciales).
• Puede que intenten desarrollar fortaleza y resistencia debido a un

incremento de su masa muscular, especialmente los varones.
• Empiezan a mostrar señales de pubertad como crecimiento de pelo o

piel grasa; las niñas pueden ganar peso o redistribuirlo y la voz de los
niños puede empezar a cambiar.

¿Cuáles son los principales cambios emocionales y sociales en la pre
adolescencia?

Los estudiantes empiezan a tener una vida social y emocional activa. Se
esfuerzan por encontrar sus talentos, al mismo tiempo que intentan parecerse a
los demás. A esta edad con frecuencia:
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• Establecen amistades y relaciones más fuertes y complejas con sus
amigos o pares. A nivel emocional, es cada vez más importante tener
amigos, especialmente los de su mismo sexo.

• Sienten más la presión de sus pares. Puede que enfrenten mucha
presión de los compañeros y les cueste resistirse si tienen problemas de
autoestima.

• Están más concientes de su cuerpo a medida que se acerca la
pubertad. A esta edad comienzan a sugrir problemas con la imágen
que tienen de su cuerpo y la alimentación.

• Tienen dudas acerca de la pubertad y los cambios en sus cuerpos.

• Se sienten inseguros, tienen cambios de humor y problemas de
autoestima.

• Ponen a prueba los límites.

• Son cada vez más independientes de la familia, se alejan mas de las
actividades familiares y necesitan privacidad.

• Establecen amistades más duraderas y complejas. Se enemoran por
primera vez o aparentan estar enamorados para ser aceptados por sus
compañeros.

• Valoran la opinión de los amigos, comparten secretos y bromas.

• Son amables y curiosos, pero también pueden ser individualistas,
temperamentales e irrespetuosos.

• Podrían probar nuevas actitudes, estilos de ropa y maneras de actual
mientras diciden dónde y cómo encajar en el grupo.

¿Cuáles son los principales cambios en el razonamiento y el aprendizaje?

Los niños y niñas a esta edad por lo general empiezan a tener mas ideas
abstractas,  y no solamente sobre cosas que pueden observar. También
planifican y organizan mejor sus ideas. Sin embargo, no espere que el estudiante
diferencie los hechos de las opiniones, esa capacidad todavía se está
desarrollando.

La mayoría de los estudiantes a esta edad:

• Se dan cuenta de que los pensamientos son privados y que las peronas
ven a los otros de manera diferente a como se ven ellos mismos.

• Empiezan a predecir las consecuencias de una acción y planean
acorde a ello.

• Pueden discutir un asunto desde diferentes perspectivas.

• Empiezan a depender de los amigos, las noticias y las redes sociales
para tener información y formar opiniones.

• Desarrollan el sentido de la responsabilidad y ayudan en la casa (Por
ejemplo, puede que cuiden a sus hermanos pequeños).
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• Empiezan a entender cómo se relacionan las cosas. (Por ejemplo, son
capaces de entender los efectos del cambio climático o cómo el
humor de una persona puede afectar a los demás)

• Enfrentan mayores retos académicos en la escuela y aumenta su
capacidad de atención.
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VI. DEFINICIÓN DE CONCEPTOS DEL PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y
GÉNERO

Afectividad: Es una dimensión del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto
de emociones, estados de ánimo y sentimientos que permean los acto de las
personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse
con uno mismo o misma y con los demás.

Autoestima: Es “la suma de juicios que un persona tiene de sí misma, es decir, lo que
una persona se dice a sí misma sobre sí misma.” (Haeussler & Milicic). La
autoestima es el sentimiento de valoración y aceptación de uno mismo (de
nuestro cuerpo y manera de ser), que se desarrolla desde la niñez, a partir de las
experiencias positivas que tenemos cuando somos niños o niñas en nuestra
interacción con los demás.

Discriminación: Es el resultado de tratar a una persona de manera desigual. Se
dice que un comportamiento es discriminatorio sexualmente cuando impone
restricciones a la persona o cuando le niega beneficios por el hecho de ser
hombre o mujer o debido a que su orientación sexual es homosexual. Un
comportamiento es discriminatorio cuando desconoce el derecho que tiene la
persona a ser tratada justamente sobre la base de sus méritos individuales,
independientemente de su sexo o de su orientación sexual.

Educación en sexualidad: Proceso intencional y sistemático mediante el cual se da
a conocer a otro(s) todo aquello que es objetivo para su comunicación sobre la
sexualidad. Incluye  tanto conocimientos, teorías y conceptos derivados de la
investigación, y que han sido objeto de debate y reconocimiento por parte de la
comunidad científica; como hechos y experiencias que han sido observados por
diferentes individuos y que, por lo tanto, pueden ser comunicados de igual forma
por distintas fuentes. La información está centrada en lo que la sociedad necesita
que sus miembros conozcan para que logren desempeñar adecuadamente el
papel social, económico y político que les corresponde. La educación en
sexualidad hace parte del proceso de socialización sexual y facilita a las personas
tanto la acumulación de conocimientos relacionados con el tema, como el
desarrollo de habilidades que le permiten analizar y comprender el por qué y el
para qué de sus acciones.

Equidad de género: Implica, en todo orden de cosas, resultados justos para
hombres y mujeres. Es una cualidad por la que ninguna de las partes es favorecida
en perjuicio de la otra; por lo tanto, en el trato de hombres y mujeres se deben
tomar en cuenta las diferencias y semejanzas de ambos. En una situación de
equidad de género, los derechos, responsabilidades y oportunidades de lso
individuos no se determinan por el hecho de haber nacido hombre o mujer, sino
que son iguales para ambos.

Enfoque de género: es la perspectiva desde la cual se analizan las formas de
relacionarse y las oportunidades de desarrollo que tanto hombres como mujeres
tienen en la sociedad. Dicha perspectiva está basada en la igualdad de derechos,
deberes y recursos que las personas tienen, y a través de los cuales, pueden
potenciar plenamente su desarrollo individual y social. En este sentido, el enfoque
de género es una mirada que intensión la reflexión sobre las condiciones que se
derivan del proceso de socialización de lo femenino y lo masculino.

Estereotipos basados en género: Los estereotipos son imágenes simplificadas de las
personas y de la realidad que hacen percibir a los sujetos, no como individuos sino
como miembros de un grupo. Los estereotipos de género reflejan las creencias
populares sobre las actividades, roles y rasgos que distinguen a las mujeres de los
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Hombres, organizan su conducta en función del género y establecen
características que son comunes a todas las mujeres y todos los hombres.

Comportamientos sexuales saludables: Aquellos que, independientemente de la
frecuencia con la que ocurren, permiten a las personas el ejecrcicio pleno de sus
derechso sexuales y, en esa medida, favorecen su desarrollo integral y promueven
su bienestar físico, psicológico , sexual y social.

Comportamiento sexual: Lo que uno hace. Expresiones o manifestaciones de los
individuos que son observables. Incluye los roles de género, los juegos de
exploración sexual, la autoestimulación, la masturbación, las prácticas de
seducción y conquista, las manifestaciones de afecto en las relaciones románticas
y las diversas formas de actividad sexual socio-sexual (abrazos, besos, caricias en
diferentes partes del cuerpo, estimulación de los genitales, relaciones
sexuales pretrativas, entre otras)

Género: lo que uno aprende a ser y hacer. Conjunto de normas y expectativas
sobre cómo deben ser y actuar las personas, por el hecho de haber sido asignadas
a una de las dos categorías sexuales.

Orientación sexual: Lo que a uno le interesa o atrae preferentemente. Está
determinada por el sexo de las personas hacia las cuales uno se siente
particularmente interesado y atraído física o emocionalmente. Puede ser
homosexual (Interés y atracción por personas del mismo sexo), heterosexual (interés
y atracción por personas de otro sexo), bisexual (interés y atracción por personas
tanto del mismo sexo como del otro sexo)

Perspectiva de género: Se refiere a una forma particular de examinar y abordar la
realidad social en la que viven las mujeres y los hombres, las niñas y los niños. Desde
la perspectiva se reconoce que los factores socioculturales ejercen una influencia
relevante en el proceso de desarrollo de la sexualidad. Por esto se sugiere tener en
cuenta: a) las desigualdades que se presentan entre hombres y mujeres, niños y
niñas que están determinadas por el significado que socialmente se le atribuye a
uno u otro sexo, b)las relaciones de género que se observan en el ámbito en el que
se desenvuelven y que establecen diferencias en la posición relativa de las mujeres
con respecto a los hombres y de los niños y niñas con relación a las personas
adultas.

Prácticas de autocuidado: Alternativas que tenemos a nuestra disposición para
asegurar que nuestros comportamientos contribuyan a nuestro desarrollo integral y
nos permitan gozar de una sexualidad saludable. Incluyen un amplio espectro de
comportamientos que van desde la manera como satisfacemos nuestras
necesidades fisiológicas básicas.

Sexo: Lo que uno es. Características genéticas, hormonales, fisiológicas y
anatómicas que diferencian el cuerpo de las personas y que permiten catalogarlas
como hombres, como mujeres o como personas andróginas (intersexuales)

Sexualidad: lo que uno puede decir acerca de su dimensión sexual cuando se
describe a sí mismo, Incluye el conjunto de atributos y comportamientos que la
persona reconoce que la caracterizan y que le permiten dar respuesta  a la
pregunta: “¿Quién soy yo sexualmente?”
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Actividad YO SOY
Dimensión de Trabajo Autoconocimiento
Aprendizaje esperado Reconocer sus gustos y preferencias, valorando sus

preferencias.
Materiales Guía “Yo soy”

Todas las personas somos diferentes y especiales. Si bien esto es algo que
puede parecer como obvio e indiscutible, muchas veces es difícil transmitírselo a
los niños y niñas, ya que nuestra sociedad tiende a valorar algunas características
más que otras, o a catalogar algunas características como normales y otras como
raras o anormales.

Parte importante de la tarea de educar es apoyar a los niños y niñas en el
descubrimiento y aceptación de sus diferencias y en el descubrimiento y respeto
de las diferencias de los demás. Solo así se puede construir una sociedad más
respetuosa y abierta a la diversidad.

Desarrollo

1. Les explicamos a los niños y niñas lo siguiente: “Seguro que se han
preguntado cómo es cada uno de ustedes” todos y cada uno tiene la
respuesta a esa pregunta.

2. Es muy importante conocerse a uno mismo y para ello vamos a dibujar
nuestras cosas favoritas, porque todos somos personas, pero cada uno de
nosotros es diferente a los demás, cada persona tiene unas características
que nos definen y nos diferencian de los demás.

3. Vamos a completar la ficha y reflexionar sobre qué cosas nos diferencian y
nos hacen único a cada uno de nosotros.

4. Les entregamos la guía “Yo soy” y les pedimos que la completen dibujando
sus cosas favoritas.

5. Una vez terminadas las guías veremos que cada uno de ellos es único y
diferente, que cada uno de ellos es especial.

6. Les pedimos a los estudiantes que se presenten ante sus compañeros de
acuerdo a lo registrado en la guía “Yo soy”
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Actividad MIS FORTALEZAS
Dimensión de Trabajo Autoconocimiento
Aprendizaje esperado Que los estudiantes identifiquen sus fortalezas,

comprendan que todos tenemos fortalezas y perciban
que pueden desarrollar nuevas fortalezas.

Materiales Revistas viejas, block, tijeras, pegamento.

Todas las personas tenemos fortalezas que podemos definir como atributos,
cualidades, habilidades o destrezas, en las que nos destacamos. Nuestras
fortalezas pueden estar relacionadas con ser buenos para el deporte, para dibujar
o cantar; como también con el tener facilidad para enfrentar los problemas o decir
las cosas; con el esfuerzo que ponemos en la vida diaria o con la forma en que
nos relacionamos con los demás. Cada niño y niña tiene sus propias fortalezas. El
reconocer o hacernos consciente de nuestras fortalezas nos ayuda a sentirnos más
seguros/as de nosotros/as mismos/as y a potenciar una autoestima positiva.

Para motivar las fortalezas en los estudiantes, ayude a los niños y niñas a
reconocerlas en las actividades diarias. Mientras estén en sala, refuerce las cosas
que los niños y niñas hacen, como se expresan, el esfuerzo que realizan en sus
trabajos, Muéstreles como ellos pueden ser buenos en más de una cosa y haga
hincapié en lo importante que es, que sigan desarrollando sus fortalezas como,
también, aprendan a desarrollar otras nuevas.

Desarrollo

1. Empiece esta actividad con una lluvia de ideas en que los niños y niñas
nombran todas las cosas que ellos pueden hacer. Una vez que cuente con
una larga lista, pregúnteles si hay cosas en esa lista que a ellos les gustaría
aprender a hacer o a hacer mejor.

2. Invite a cada niño y niña a compartir una cosas que le gustaría aprender o
mejorar.

3. Utilizando revistas usadas o libros “para recortar” y pídales que busquen
imágenes que representen las cosas que ellos quieren aprender a hacer o
que quieren mejorar. Entregue a cada uno una hoja de block donde
puedan pegar las imágenes recortadas.

4. Pegue los trabajos en una muralla de la sala. Al cerrar la actividad, refiérase
a la importancia de compartir sus propósitos con los demás, ya que los
pueden apoyar en el cumplimiento de metas y desafíos.

COLEGIO INSTITUTO CULTURA BRITANICA
Plan de Sexualidad, Afectividad y Género
4º, 5º y 6º básico



COLEGIO INSTITUTO CULTURA BRITANICA
Plan de Sexualidad, Afectividad y Género 2024
4º, 5º y 6º básico

16

Actividad MI MEJOR RECUERDO DEL DÍA O SEMANA
Dimensión de Trabajo Autoconocimiento
Aprendizaje esperado Contactar a los niños y niñas con sus emociones

positivas, a través del reconocimiento de momentos
que le dan alegría

Materiales Inicialmente no requiere

Desarrollo

Las personas nos sentimos felices cuando experimentamos momentos
placenteros, como cuando los recordamos. Los buenos instantes en general se
asocian a experiencias donde nos sentimos bien, tranquilos, seguros y queridos. Al
recordar estos momentos podemos revivir estas emociones positivas, que son parte
de nuestra historia.

Esta es una actividad que la puede realizar muchas veces a lo largo del año.
Al término del día o semana, sentados en círculo, invite a los niños y niñas a
comentar acerca de la semana transcurrida. Para motivar el diálogo, puede
preguntarles

✓ ¿Qué fue lo que más les gustó y por qué?
✓ ¿En qué momento se sintieron más cómodos, tranquilos y felices?
✓ ¿Con quiénes estaban en esos momentos felices?
✓ ¿Se parecen esos momentos de alegría unos a otros?, ¿En qué?
✓ ¿Cuál fue el recuerdo positivo mas nombrado?
✓ ¿Qué pueden hacer para que cada momento sea feliz?

Este alerta a que todos los niños y niñas participen dando su opinión y que escuchen
atentamente.

Otra manera de hacer esta actividad es invitar a los niños y niñas a recostarse en
el suelo (utilizando colchonetas) y a concentrarse en sus recuerdos e imaginación…
Ponga una música suave e invite a los niños y niñas a relajarse. Ayúdelos a recordar
todas las cosas que fueron pasando durante el día o las últimas semanas. Puede ir
haciéndoles preguntas como las formuladas anteriormente.

Esta es una buena instancia para que usted también comparta con los niños y niñas
cuál fue su momento más feliz del día o de la semana.
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Actividad LINEA DE TIEMPO
Dimensión de Trabajo Autoconocimiento
Aprendizaje esperado Aumentar el sentido de pertenencia familiar,

reconociendo los momentos que han vivido y que
los
hacen únicos como personas.Materiales Cartulina con línea de tiempo (realizada en casa)

Motive a los niños y niñas a recordar los buenos momentos que han vivido
durante su crecimiento, propicie un ambiente para que se reconecten con las
emociones de sus recuerdos

Invítelos a re-experimentar esas emociones. Cuénteles acerca de la
importancia de reconocer los momentos que nos proporcionan alegría y de poder
revivirlos. Ayúdelos a tomar conciencia de que la mayoría de las veces, cuando
somos felices, estamos con otras personas que nos ayudan a estar contentos.

Desarrollo

Pedirle a cada niño o niña que, junto a su familia, realice una línea de tiempo
desde su nacimiento hasta el presente, con los hitos más importantes de su vida.
Utilizando una cartulina con dibujos y/o fotos. (Comunicación)

El niño o la niña en clases, comparte la historia de su vida con sus compañeros/as.
Cada uno se presenta los hitos positivos e importantes, que lo hacen ser una
persona única y valiosa.
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Actividad NUESTRAS FAMILIAS SON DIFERENTES
Dimensión de Trabajo Familia
Aprendizaje esperado Conocer y valorar los diferentes tipos de familia. Que

se sientan perteneciente a un grupo de personas con
las que comparten características físicas y manera de
enfrentar el mundo.

Materiales Guía “Mi familia”

Quiénes somos y cómo nos vemos a nosotros mismos depende en parte de
lo que nuestras personas más cercanas nos han reflejado. De nuestra familia no solo
heredamos nuestras características físicas sino que ella, de a poco, nos ayuda a
conocer el mundo que nos rodea. De nuestra familia aprendemos la manera de
relacionarnos con los demás, cómo enfrentar situaciones nuevas, qué valorar, qué
creer, etc. Nuestra familia es el grupo de personas con las que compartimos la
mayor cantidad de tiempo y con al cual tenemos una relación especial, que se ha
cerrado por vínculos sanguíneos o de amor y afecto, como ocurre en el caso de
los padres con los hijos/as, en las relaciones de pareja o en los casos de adopción.

Desarrollo

Así como cada niño es diferente, también lo es cada familia. Es importante
que los niños y niñas no se sientan menoscabados o poco aceptados por el tipo de
familia que tienen, sino que sientan que cada uno es especial también porque
tiene una familia diferente.

Trasmítales que en la clase todas las familias son aceptadas. Refuerce la idea de
que cada uno tiene una familia única y que todas son diferentes.

Esta actividad puede iniciarse

(1) leyendo el cuento, “Secretos de familia” para que los niños y niñas se sientan
en confianza para mostrar sus propias familias.

(2) Invite a los niños a dibujar a las personas que ellos sienten que son su familia y
ayúdelos a escribir los nombres de los distintos miembros de su grupo familiar. Luego
invítelos a pegar sus dibujos en la pared, a una altura que los niños y niñas puedan
verlos. Recorran en grupo y vaya junto a cada niño y niña presentando a su familia.
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Nombre :

Curso : Fecha :

COLEGIO INSTITUTO CULTURA BRITANICA
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Actividad MI ÁRBOL GENEALÓGICO
Dimensión de Trabajo Familia
Aprendizaje esperado Identificar el rol de cada uno de los y las integrantes

de una familia, y su importancia en el desarrollo
armonioso del niño y niña

Materiales Guía “Mi árbol generalógico”

Desarrollo

Pregúnteles a los niños y niñas por el miembro de su familia que tenga más
años y cómo este familiar – su abuelo, su bisabuela, su tía abuela u otro- se
relaciona con ellos/as. Haga referencia a cómo algunos miembros de la familia
nacieron antes que otros y así unos son papás, mamás, abuelos/as, tíos/as de otros.

Muéstreles un ejemplo de árbol genealógico para que vayan entendiendo
las diferentes generaciones y relaciones entre los miembros de las familias. Luego,
los estudiantes completan la guía “mi árbol genealógico”, escribiendo el nombre o
dibujando a las personas más cercanas a ellos y que son parte de su familia o
personas importantes para ellos.

Cuando los niños y niñas hayan terminado sus árboles genealógicos,
invítelos a presentar sus trabajos.
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Actividad MIS RELACIONES CON LOS DEMÁS.
Dimensión de Trabajo Valores, actitudes y habilidades
Objetivo Identificar relaciones interpersonales.
Aprendizaje esperado Ayudar a los estudiantea a identificar las diferentes

relaciones interpersonales en sus vidas y nombrar
cualidades que valoran en sí mismos y que buscan en
las relaciones íntimas.

Materiales Hoja de apoyo impresa, lápiz

Desarrollo

➢ Los estudiantes crearán una representación visual de sus relaciones.

➢ Explique a los participantes que van a identificar las diferentes relaciones que
tienen con otras personas.

➢ Pídales que hagan una lista personal de sus relaciones y conexiones con otras
personas.

➢ Entregue  a los participantes la hoja de apoyo al estudiante y explique lo
siguiente:

• En el círculo más pequeño, escriban su nombre. Piensen en las diferentes
personas en su vida.

• En el exterior del círculo más pequeño escriban los nombres de las personas
que están más cercanas a ustedes.

• En los dos círculos exteriores, escriban los nombres de quienes no están tan
cercanos a ustedes.

➢ Pida a los participantes que formen grupos de tres o cuatro personas con quienes
están sentados más cerca e indíqueles que tomen unos minutos cada uno para
explicar su dibujo a los otros miembros de su grupo.

➢ Posteriormente formule las siguientes preguntas:

• ¿Incluyeron todas las personas en su grupo los mismos tipos de relaciones o
hubo diferencias?

• ¿Colocaron todos a los miembros de sus familias, amigos, vecinos, profesores,
u otras personas en el mismo círculo o en diferentes círculos?

• Mencionen algunas palabras que describan lo que ustedes valoran en las
personas con las que sienten más cercanía.
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• Mencionen algunas palabras que describan lo que ustedes valoran en las
personas con las que sienten más cercanía. (por ejemplo: franqueza, respeto,
confianza, sinceridad, seguridad, comprensión, etc.) Escriba esas palabras en
el pizarrón.

➢ Reserve unos minutos para que los participantes exploren las cualidades que
valoran en sus relaciones:

• Piensen en una persona en su diagrama que les gustaría que se moviera más
cerca hacia el círculo interior. Seleccionen una palabra que mejor describa
lo que ustedes valoran en esa persona.

• Ahora piensen en una o dos de las palabras que están en el pizarrón que
ustedes piensan que la gente diría que los describiría a ustedes.

• Piensen en una cualidad que ustedes valoren especialmente en ustedes
mismos escribiéndola en su papel con letras decorativas o en un estilo
creativo.

• Mientras escriben, piensen en lo que esa palabra significa para ustedes.
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HOJA DE APOYO: MIS RELACIONES

En el círculo más pequeño, escriban su nombre. Piensen en las diferentes personas
en su vida. En el exterior del círculo más pequeño escriban los nombres de las
personas que están más cercanas a ustedes. En los dos círculos exteriores, escriban
los nombres de quienes no están tan cercanos a ustedes.

Nombre :

Curso : Fecha :
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ACTIVIDAD CUENTO “EL PATITO FEO”
Dimensión de Trabajo Valores, actitudes y habilidades
Aprendizaje esperado Reconocer el valor de la amistad a través del

compartir como buenos compañeros, identificando
situaciones de desigualdad o rechazo hacia los otros.

Materiales Cuento “El patito feo” o video

Desarrollo

La selección de este cuento se debe a que muchas veces se dan estas situaciones
en el aula y se pretende que los estudiantes, empaticen para evitarlos.

Después de leer o visualizar el video con el cuento: “el patito feo”, se abrirá un
debate en el aula para poner en común las impresiones vividas. Además, la
profesora tendrá que hacer preguntas para que los estudiantes aporten
experiencias que han visto o en las que hayan participado, en las que se
discriminase a alguna persona o si han estado situados en la parte contraria, siendo
ellos mismos los discriminados. Algunas de las preguntas para el debate serán:

- ¿Alguna vez te has sentido como el patito feo?

- ¿En alguna ocasión habrás dejado a algún compañero sin poder jugar
contigo?

- ¿Cómo te sientes cuando no te dejan jugar tus amigos?

- ¿Qué se puede hacer para que todos puedan jugar juntos?

Finalmente, reflexionaran conjuntamente con el objetivo de dar respuesta a esta
situación, en caso de que ocurriera en el colegio y, sobre cómo deberían actuar
para prevenir que un conflicto se convierta en un problema grave.
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Actividad RESOLVAMOS ESTE PROBLEMA
Dimensión de Trabajo Valores, actitudes y habilidades
Aprendizaje esperado Identificar una situación de conflicto y dar respuesta

para resolverla. Conociendo alternativas pacíficas
para resolver conflictos.

Materiales

Los niños y niñas, así como todos los seres humanos, enfrentan
permanentemente situaciones difíciles, estresantes o conflictivas. El cómo
aprendan a resolver estas situaciones en su temprana edad impactará la manera
en que enfrentan los conflictos a futuro.

Aprender a resolver problemas de forma pacífica es una habilidad que les
felicitará relacionarse con las demás personas de manera positiva y así estarán
contribuyendo a construir un mundo más pacífico.

Desarrollo

Antes de empezar la actividad, arme el cubo entregado en el material. Esta
actividad se puede realizar con todo el grupo o con un grupo más pequeño de
niños y niñas. Invítelos a sentarse en un círculo y a jugar con el cubo. Señáleles
que en cada uno de los seis lados del cubo hay una imagen que ilustra un
problema y que la idea del juego es ayudar a los animales a solucionar estos
problemas de manera pacífica. La única regla del juego es que las alternativas no
pueden incluir agresiones (pegar, morder, gritar u otras parecidas) que dañen a
alguien.

Un niño o niña tirará el dado y tendrá que describir qué está pasando en el
dibujo, por ejemplo, “hay dos ratoncitos peleándose por un pedazo de queso”.
Luego invite a los niños y niñas a buscar alternativas para solucionar el problema.

Una vez que los niños y niñas hayan llegado a algún acuerdo respecto de
posibles soluciones (pueden ser una o varias), invite a otros niños a tirar el dado.
Pueden proseguir hasta que se hayan abordado los seis problemas o , bien , jugar
en diferentes oportunidades.

COLEGIO INSTITUTO CULTURA BRITANICA
Plan de Sexualidad, Afectividad y Género
4º, 5º y 6º básico



39

COLEGIO INSTITUTO CULTURA BRITANICA
Plan de Sexualidad, Afectividad y Género
4º, 5º y 6º básico



40

Actividad DERECHOS DE LOS NIÑOS Y NIÑAS (1)
Dimensión de Trabajo Valores, actitudes y habilidades
Aprendizaje esperado Que identifiquen y aprendan sobre los cuidados y la

protección especial que deben tener como niños y
niñas. Entendiendo la importancia de sus derechos

Materiales Guía derechos de los niños y niñas

Todos los niños y niñas, por el solo hecho de existir, tienen derechos. Chile el año
1990 se comprometió a respetar estos derechos al ratificar la Convención sobre los
Derechos del Niño. Los derechos de los niños y niñas son garantías que da el Estado
para que estos se puedan desarrollar de manera óptima.

Cuando introduzca las siguientes actividades, recálquele a los niños y niñas que sus
derechos no están condicionados a su actuar, es decir, que ellos/as no tienen que
hacer cosas para merecerlos, que no son a cambio de deberes ni obligaciones.

Motive a los niños y niñas a conocer sus derechos y a que sientan que pueden exigir
estas garantías.

Desarrollo

Lea cada uno de los derechos e invite a los estudiantes a completar la guía “Los
Derechos de los niños y niñas”.

Puede utilizar el siguiente video, para profundizar en el tema, realizado por
la
Subsecretaría de Derechos Humanos. (https://formacionddhh.minjusticia.gob.cl/)

Derechos de los niños, niñas y adolescentes (2019)
https://formacionddhh.minjusticia.gob.cl/videos/ddhh_nna_VA_V14.mp4
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LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS Y NIÑAS
Un niño o niña es toda persona bajo los 18 años de edad.

Colorea

Tengo derecho a descansar,
jugar, y divertirme en un

ambiente sano y feliz.

No discriminación

Ayuda a esta niña a encontrar a sus amigos

Tengo derecho a que me respeten,
no importa cuál sea mi religión, color de piel, condición

física o el lugar donde vivo.

Derecho a la salud

Repasa las líneas punteadas y
haz feliz a un niño o niña.

Tengo derecho a recibir atención

medica y que me cuiden
cuando estoy enfermo

Identidad

Crea tu propia cédula de
identidad

Tengo derecho a recibir un
nombre y apellidos que me
distingan de los demás niños y
niñas.
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Actividad DERECHOS DE LOS NIÑOS Y NIÑAS (2)
Dimensión de Trabajo Relaciones Insterpersonales
Aprendizaje esperado Que identifiquen y aprendan sobre los cuidados y la

protección especial que deben tener como niños y
niñas. Entendiendo la importancia de sus derechos

Materiales Guía derechos de los niños y niñas

Todos los niños y niñas, por el solo hecho de existir, tienen derechos. Chile el año 1990 se
comprometió a respetar estos derechos al ratificar la Convención sobre los Derechos del
Niño. Los derechos de los niños y niñas son garantías que da el Estado para que estos se
puedan desarrollar de manera óptima.

Cuando introduzca las siguientes actividades, recálquele a los niños y niñas que sus
derechos no están condicionados a su actuar, es decir, que ellos/as no tienen que hacer
cosas para merecerlos, que no son a cambio de deberes ni obligaciones.

Motive a los niños y niñas a conocer sus derechos y a que sientan que pueden exigir
estas garantías.

Desarrollo

Lea cada uno de los derechos e invite a los estudiantes a completar la guía “Los
derechos de los niños y niñas”.

Puede utlizar el siguiente video, para profundizar en el tema, realizado por la
Subsecretaría de Derechos Humanos. (https://formacionddhh.minjusticia.gob.cl/)

Derechos de los niños, niñas y adolescentes (2019)
https://formacionddhh.minjusticia.gob.cl/videos/ddhh_nna_VA_V14.mp4
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LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS Y NIÑAS

Un niño o niña es toda persona bajo los 18 años de edad.

A tener una familia

Llévale estos objetos a la
niña.

Tengo derecho a vivir con mi familia,
a que ésta me cuide, me alimente,

pero por sobre todo, que me quiera.

A tener opinión

Dibuja una línea y
une los objetos
similares

Tengo derecho a decir lo
que pienso y lo que siento.

Derecho a la educación

Encuentra las 5 diferencias

Tengo derecho a recibir educación y
tener las cosas que requiero para

estudiar

Derecho al juego, arte
y cultura.

Encierra en un círculo
los objetos que a un

niño o niña les haría feliz.

Todo niño y niña tiene derecho a
descansar, relajarse, jugar y

participar en actividades
culturales y creativas.
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Actividad EL TELÉFONO
Dimensión de Trabajo Comunición
Aprendizaje
esperado

Que los estudiantes tengan conciencia de la
importancia de escuchar a los demás. Qué conzcan las
condiciones necesarias para poder escuchar bien.

Materiales No requiere

EL escuchar es una habilidad de gran importancia que pueden desarrollar
los niños y niñas desde muy temprano. Ella permite jugar, participar en
conversaciones, dar opiniones, formular preguntas, conocer otros puntos de vista,
adquirir conocimientos, seguir instrucciones, disfrutar de la naturaleza, entre
muchas.

Para que los niños y niñas aprendan a escuchar a los demás, los adultos
debemos ser explícitos y constantes, reforzándolos permanentemente y
manifestándoles la importancia de esta habilidad.

Desarrollo

Sentados en círculo, diga una frase al oído al niño o niña que está sentado/a
a su derecha. La idea es que sea un mensaje simple. Pídale que se lo repita a su
compañero de al lado y así sucesivamente, hasta que el último que recibe el
mensaje lo dice en voz alta.

Pregúnteles:

• ¿Es el mismo mensaje que dijo el primer niño?

• ¿Qué otros mensajes recibieron los demás?

• ¿Por qué sucedió esto? ¿Qué importancia tiene?

• ¿Qué puede hacer un niño o niña para que otros lo escuchen?

Luego, pídale a un niño o niña que empiece el juego nuevamente. La idea
es jugar hasta que un mensaje (puede ser una palabra) se trasmita de maneta
fidedigna.

Como conclusión, invite a los niños y niñas a evaluar cuán bien escuchan
cuando alguien les habla, respondiendo las siguientes preguntas:

✓ ¿Miran a la persona que habla?

✓ ¿Escuchan sin interrumpir?

✓ ¿Asisten con la cabeza en señal de que están atentos y que
comprenden lo que dice?

✓ ¿Hacen preguntas?

✓ ¿Repiten lo escuchado con sus propias palabras?

También invítelos a reflexionar sobre qué factores facilitan y dificultan al escuchar
bien a los demás (interrupciones, ruidos, distracciones, etc.)
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Actividad DIÁLOGO DE SORDOS
Dimensión de Trabajo Comunicación
Aprendizaje
esperado

Que los estudiantes tengan conciencia de la
importancia de escuchar a los demás. Qué conozcan
las condiciones necesarias para poder escuchar bien.

Materiales Papel Kraft o cartulina, plumón

Desarrollo

1. Con una pareja de niños,  prepare previamente un diálogo en que
conversan sin escucharse mutuamente. Mientras uno habla, el otro juega
con los cordones de sus zapatos, con unas pelotas y habla en forma
paralela. Pídales que lo dramaticen frente a los demás niños/as y, a
continuación, pregúntele a cualquiera de los dos niños/as, qué le dijo su
compañero/a.

2. Pregúnteles a los niños y niñas del curso:

a. ¿Por qué no lo escuchó?

b. ¿Qué estaba haciendo mientras su compañero/a le hablaba?

c. ¿Estaba escuchando “Bien”?

3. Comente a los niños y niñas cuáles son las condiciones necesarias para
poder escucharse en una conversación y escriba sus apreciaciones en un
papel kraft. Invítelos a dejarlo pegado en la sala por un tiempo para
recordar la importancia de escuchar bien.

Condiciones necesarias para escucharnos:

✓ Mirar a la persona que habla.
✓ Escuchar sin interrumpir.
✓ Asienten con la cabeza en señal de que están atentos y que

Comprenden lo que dice.
✓ Hacen preguntas.
✓ Repiten lo escuchado con sus propias palabras.

También invítelos a reflexionar sobre qué factores facilitan y dificultan al escuchar
bien a los demás (interrupciones, ruidos, distracciones, etc.)
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Actividad ¿YO DIJE ESO?: DIFERENTES ESTILOS DE COMUNICACIÓN
Dimensión de Trabajo Comunicación
Objetivo Comprender los estilos de comunicación.
Aprendizaje esperado Aumentar la comprensión de los estudiantes sobre los

diferentes estilos de comunicación y su capacidad de
formular respuestas asertivas; mejorando de esta
manera sus habilidades de diálogo.

Materiales Test “Estilos de Comunicación”

Desarrollo

1. Presente la actividad:

“Hoy aprenderemos sobre los diferentes estilos de comunicación. Especialmente si
nos sentimos incómodos en una situación, es posible que no nos comuniquemos de
la forma en que queremos hacerlo para ser claros”

2. Distribuya a cada participante el Test “Estilos de Comunicación” y pida que
lo contesten según las instrucciones ahí entregadas.

3. Cuando todos hayan obtenido su perfil, pregunte si alguno de ellos desea
compartir sus resultados o comentar algo referente al test.

4. Para que los alumnos comprendan los resultados obtenidos en el test,
proceda a explicarles la diferencia entre la comunicación agresiva, pasiva
y asertiva. (ver material adjunto).

5. Para incentivar la participación puede hacer las siguientes preguntas:

• ¿Cuál piensan ustedes que es la diferencia entre comunicar
pasivamente y comunicar agresivamente?

• ¿Qué significa comunicación “asertiva”?

6. Cierre la sesión de análisis grupal con las siguientes preguntas:

• ¿Qué aprendieron acerca de su propio estilo de comunicación?

• ¿Es útil aprender cómo comunicarse asertivamente?

MATERIAL DE APOYO AL PROFESOR: ESTILOS DE COMUNICACIÓN

La comunicación es un proceso mediante el cual se trasmiten ideas,
sentimientos, emociones a un sujeto que será considerado el receptor.

Sucede que muchas veces lo que decimos no es lo mismo que escucha
nuestro interlocutor, de allí que existan diferentes estilos de comunicación.
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El uso eficiente de la comunicación favorecerá nuestras relaciones interpersonales
y fortalecerá los vínculos que vayamos desarrollando a lo largo de nuestras vidas.

Los principales estilos de comunicación son el pasivo, agresivo y asertivo, siendo
este último el más adecuado para establecer relaciones interpersonales y
comunicarse.

Estilo de comunicación Pasivo

Se caracteriza por no defender los propios derechos al no expresar correctamente
las opiniones porque no se conocen, por no saber el modo de hacerlo o por creer
que no son importantes para los demás. La conducta pasiva está provocada a
menudo por una falta de confianza en uno mismo y por atribuir superioridad al otro.
De forma observable, este estilo de comunicación puede caracterizarse, entre otras
cosas, por:

▪ Evitar la mirada, ojos hacia abajo.

▪ Habla poco fluida, con vacilaciones, con silencios.

▪ Expresión abatida o preocupada.

▪ Volumen bajo de voz.

▪ Postura cerrada, tensa, encogida, brazos cerrados.

▪ Empleo de muletillas.

▪ Movimientos corporales nerviosos o inadecuados.

▪ Gestos de huida, alejamiento.

Como consecuencia de haber actuado así, la persona no se enfrenta al problema
(el otro lo hace por él), evita o escapa de los conflictos y se alivia
momentáneamente de toda ansiedad. Sin embargo, el problema queda sin
resolver, de manera que sufre accesos de ira incontrolada provocada por soportar
situaciones no resueltas y padecer la inexistencia de relaciones sociales cálidas.

Estilo de comunicación agresivo

Se caracteriza por la expresión agresiva de las opiniones sin respetar las ajenas,
despreciándolas o atacándolas en un intento de dominar al otro, someterlo a los
intereses propios e intentando conseguir las propias metas al precio que sea. De
forma observable puede expresarse por:

▪ Volumen alto de voz.

▪ Hablar sin escuchar.

▪ Empleo de ofensas verbales, insultos, amenazas, humillaciones, murmuraciones.

▪ Mirada retadora, ceño fruncido, cara tensa.

▪ Gestos amenazadores con las manos, puños cerrados.

▪ En ocasiones extremas puede haber ataque físico.
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Esta conducta produce sentimientos de resentimiento y alejamiento en los
demás, y se establecen relaciones poco duraderas o insatisfactorias. En el sujeto
agresivo surgen sentimientos de culpa y tensiones en las relaciones interpersonales,
para acabar evitando futuros contactos.

Estilo de comunicación asertivo

Es considerada un tipo de comunicación positiva y funcional. Se caracteriza por
la expresión directa de los propios sentimientos, necesidades, derechos legítimos u
opiniones que no amenazan, castigan ni violan los derechos de los demás. Se debe
atender a las habilidades que conlleva este tipo de comunicación, interiorizarlas y
utilizarlas en nuestra vida diaria. Características de una conducta asertiva:

▪ Autenticidad: congruencia, capacidad de expresar sentimientos y actitudes
que existen en uno.

▪ Aceptación incondicional: aceptar al otro como ser único, tal como es.

▪ Empatía: situarse en el lugar del otro.

De forma observable, la conducta asertiva se caracteriza por:

❖ Contacto ocular directo, gestos firmes.

❖ Postura erecta.

❖ Mensajes en primera persona.

❖ Respuestas directas.

En cualquier situación social, y aunque una persona se comporte de manera
asertiva, es frecuente encontrarse con una reacción hostil y agresiva de parte del
otro. Saber manejar una reacción de este tipo es fundamental para resolver el
problema planteado, ayudando a la otra persona a disminuir su activación
emocional para así abordar de una manera racional la situación y conseguir que
el comportamiento asertivo sea eficaz.

CUADRO DESCRIPTIVO DE LOS ESTILOS DE COMUNICACIÓN

Estilo Conductas Habituales Consecuencias
Estilo Agresivo Se tienen
en cuenta sólo los propios
sentimientos y
pensamientos, y se
ignoran los del otro

Acusación. Pelea.
Amenaza. Culpar al otro.

Desahogo inmediato.
Malestar posterior.
Aislamiento. Los otros se
alejan.

Estilo Pasivo Se tienen en
cuenta los sentimientos y
pensamientos del otro y
se ignoran los propios

Silencio. Asentimiento.
Dar la razón al otro

Irritación. Resentimiento.
Humillación. Los otros
abusan.

Se tienen en cuenta los
sentimientos y
Pensamientos propios y
también los del otro.

Expresión de la opinión.
Defensa de los propios
Intereses. Contraste con
la otra persona.

Bienestar. Satisfacción.
Obtener lo deseado. Los
otros están cerca.

TEST “ESTILOS DE COMUNICACIÓN”
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Nombre:
Curso: Fecha:

A continuación, responde las siguientes preguntas y descubre tu estilo de
comunicación. Selecciona aquella opción que más refleje tu manera de actuar.

1. Un compañero te está llamando con un apodo que te disgusta, tú…

A. Te sientes molesto, pero le dices la verdad: “Lo que estás haciendo me
disgusta, por favor deja de hacerlo”.

B. Te enfureces y le dices: “¡No me molestes! ¡¿Tú eres perfecto?”.
C. Te quedas callado y actúas como si nada te hubiese dicho.

2. Un amigo se junta contigo a estudiar, pero llega una hora más tarde de lo que
había dicho. No ha llamado para avisar que se retrasaría. Estás enojado por la
tardanza… ¿Qué haces?

A. Saludarle como si nada hubiera pasado y decirle “Vamos a estudiar
inmediatamente”.

B. Le digo: “He estado esperando durante una hora sin saber lo que pasaba.
Me he puesto nervioso y me he enojado, si otra vez te retrasas avísame”.

C. Le digo: “¿Tan tarde llegas? Nunca más te vuelvo a invitar… ¿No puedes ser
puntual?”

3. Un compañero te da constantemente su trabajo para que lo hagas. Decides
terminar con esta situación, ¿Qué le dices?

A. Le digo que estoy bastante ocupado, pero que le puedo ayudar.
B. Le digo que es un desconsiderado, que yo también tengo tareas por hacer,

y que las haga él.
C. Le digo: Siempre me pides que te ayude en tus tareas, porque no te da

tiempo o porque no sabes hacerlo, pero ya estoy cansado de hacer tu
trabajo, intenta hacerlo tú mismo, así la próxima vez te costará menos, y
aprenderás a ser responsable.

4. Estas en el cumpleaños de tu mejor amigo/a, te das cuenta de que tu vaso está
sucio… ¿Qué haces?

A. No digo nada y uso el vaso sucio.
B. Armo un gran escándalo y le digo a mi amigo/a que no me vuelva a invitar.
C. Llamo a mi amigo y le pido que por favor me cambie el vaso.

5. Estás en una larga fila para comprar entradas para el cine. Llega un señor y se
pone delante de ti, ¿Qué haces?

A. Le grito diciéndole que he llegado antes, y que no sea fresco, que espere su
turno.

B. Me quedo callado, al fin y al cabo, todos vamos ser atendidos.
C. Le digo que por favor se retire porque he estado aquí antes que él. Y debe

de respetar la fila.

6. Estás en un grupo haciendo un trabajo, tu propones una idea nueva para mejorar
lo que han hecho, sin embargo, tu compañero dice que está mal, que no sirves
para nada, ¿Qué haces?

A. Le hago entender que todos podemos proponer ideas, sean correctas o
erradas, y que si es errada hay que saber decirlo.

B. Me quedo callado y nunca más vuelvo a proponer ideas.
C. Me enojo con la persona, y le digo: “Mejor hazlo tú.”
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7. Estás en la clase atento/a al contenido que enseña la profesora, de pronto un
compañero comienza a interrumpir la clase hablando en voz alta, impidiendo que
te puedas concentrar, ¿Tú qué haces?

A. Le digo que por favor se calle, porque causa desorden y no te puedes
concentrar.

B. Armo un escándalo, diciéndole que la sala no es lugar para hablar fuerte,
que sea educado.

C. No le digo nada, aunque me disgusta que no pueda escuchar la clase.

8. Estás en el recreo, un compañero/a te invita a jugar, sin embargo, no me agrada
su personalidad, ¿Qué le dices?

A. Me niego.
B. Acepto, aunque no quiera.
C. Le digo que está loco, que nunca jugaría con alguien como él/ella.

9. Se han burlado de una respuesta que diste en una clase… ¿Qué haces?:

A. Siento que sólo los demás cometen errores y yo no, y les grito que se callen.
B. Evito volver a dar mis opiniones, tengo miedo de quedar otra vez como un

tonto.
C. Les digo: “Disculpa si mi respuesta ha estado mal, pero por favor no te burles,

Porque todos podemos cometer errores, al igual que tú o yo."

10. Estás rindiendo una prueba y te das cuenta de que tu compañero está copiando
tus respuestas… ¿Qué haces?

A. Lo acuso con la profesora en voz alta para que todos se enteren que es un
copión.

B. Le digo en voz baja que por favor deje de copiarme, de lo contrario lo tendré
que acusar con el profesor.

C. Dejo que me copie, aunque sé que estoy actuando mal, y no me agrada la
idea.
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CORRECCIÓN DEL TEST DE ESTILOS DE COMUNICACIÓN

1. A cada respuesta entregada otórguele una puntuación. Por ejemplo, si en la
pregunta número 10, seleccionó la alternativa C, el puntaje obtenido será de 1
punto.

2. Sume el puntaje obtenido en cada una de las preguntas. El puntaje obtenido no
puede ser inferior a 10, ni tampoco superior a 30.

3. Con el puntaje total obtenido busque su estilo de comunicación predominante.

PUNTAJE
pregunta Opción A Opción B Opción C
1 3 2 1
2 1 3 2
3 1 2 3
4 1 2 3
5 2 1 3
6 3 2 1
7 3 2 1
8 3 1 2
9 2 1 3
10 2 3 1

RESULTADOS

Puntaje Estilo de
comunicación

Característica

De 10 a 16
puntos

Pasivo Sueles permitir que el resto decida por ti, no te expresas
abiertamente, dejas pasar comportamientos que te disgustan.
Cambia tu actitud, di lo que piensas, pero sin ofender a los demás.

De 17 a 24
puntos

¡Cuidado! Eres
una persona
agresiva

Cuando quieres dar a conocer tus pensamientos, sentimientos u
opiniones, lo haces de manera inapropiada. Si tú quieres ser
respetado, pues respeta a los demás, aprende a escuchar, esto te
ayudará a crecer como persona.

De 25 a 30
puntos

¡Asertivo! Felicitaciones sabes cómo comportarte en diferentes situaciones de
conflicto, das tu punto de vista, sin que parezca una imposición.
Recuerda que ser asertivo significa no siempre ser dueño de la razón,
todos tendemos a equivocarnos.
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Actividad SI ME PASA ESTO, ME SIENTO ASÍ
Dimensión de Trabajo Sexualidad y afectividad
Aprendizaje esperado Que los estudiantes reconozcan sus emociones y las

relacionen con sus formas de expresión. Que se
conecten con las emociones propias y reconozcan
emociones en los demás.

Materiales Cuento el monstruo de colores
Carta nº1
Lámina “El moustro de colores”
Lápices de colores o materiales de colores (revista,
papel lustre, etc)

Todo lo que nos sucede en la vida nos produce alguna emoción, que puede
ser alegría, sorpresa, temor u otra. Generalmente expresamos estas emociones
con los gestos de nuestra cara y con nuestra postura corporal. Es muy importante
que los niños y niñas, desde pequeños, puedan reconocer, nombrar y conversar
acerca de las diferentes emociones que van sintiendo o que observan en los
demás. Esto los ayudará a conocerse mejor a sí mismos/as, como también a
poder entender mejor a los que los rodean y a empatizar con lo que les pasa. El
poder leer las expresiones no verbales les permitirá comunicarse de manera más
efectiva con los demás.

Se recomienda trabajar la expresión de sentimientos en forma permanente,
durante todas las actividades a lo largo de la organización del tiempo diario.

Acostumbrase a preguntarles, por ejemplo: ¿Cómo se sienten hoy día?,
¿Con qué emoción vienen?, ¿Cómo se sintieron en la actividad?, ¿Por qué están
contentos?

Desarrollo

1. Juegue con los estudiantes el juego llamado “Si me pasa esto, me siento así”.
Para ello, recorten las tarjetas que vienen en el material y póngalas en una
bolsa transparente.

2. Invite a un estudiante a sacar una tarjeta. Léala en voz alta y pregúntele
cómo se sentiría en esa situación.

3. Permita que todos los niños y niñas saquen una tarjeta, aunque se repitan.
Cuando un niño conteste, puede preguntarle a los demás si ellos también se
sentirían igual o si alguno se sentirían distinto. También puede invitar a los
estudiantes a que expresen con la cara y el cuerpo cómo se siente cuando
les pasa algo así. De esta manera, no sólo estarán nombrando la emoción,
sino también relacionándola con la forma en que la expresan. Se puede
complementar esta actividad preguntándole a los niños y niñas cómo se
ponen otras personas frente a las situaciones descritas en las tarjetas, por
ejemplo, cómo se ponen los miembros de su familia, los profesores, las
personas en la calle, etc.

4. Finalice la actividad pidiéndoles que clasifiquen las tarjetas según las
emociones (Feliz, triste, enojado, sorprendido, asustado, etc.) y que las
peguen bajo el nombre de la emoción correspondiente, en la pizarra.
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Actividad MI CUERPO
Dimensión de Trabajo Sexualidad y afectividad
Aprendizaje esperado Comprender la importancia de cuidar nuestro cuerpo,

reconocer sus partes y aprender a diferentes hábitos
de limpieza.

Materiales Imágen de las partes del cuerpo

Desarrollo

✓ Introduzca la actividad recordando a los niños y a las niñas que el cuerpo es
importante y hay que cuidarlo, porque cada una de sus partes sirve para algo
y si no la tuviéramos nos haría mucha falta para hacer lo que hacemos con ella.

✓ Por ejemplo, los ojos sirven para ver, llorar, hacer señas, dormir y se limpian sólo
con agua; la boca para hablar, comer, dar besos, reír, gritar, cantar y se limpia
con el cepillo de dientes después de cada comida; las manos para dibujar,
acariciar, decir adiós, modelar con plastilina y se lavan con agua y con jabón;
las nalgas para sentarse, y se limpian con agua y jabón; los genitales para orinar,
(los niños más informados sobre el proceso de reproducción, probablemente
digan que los genitales sirven para “tener bebes”) y se limpian con papél
higiénico después de ir al baño o agua mientras nos bañamos.

✓ Si los niños no mencionan los genitales como una parte importante del cuerpo,
pregunte: ¿Cuál parte del cuerpo sirve para orinar?(diferencia de órganos
femeninos y masculinos)

✓ Permita que señalen los genitales y que den los nombres que usualmente utilizan
(por ejemplo, pipí, chichi). Sustituya los nombres que utilizan espontáneamente
por los nombres correctos, sin hacer sentir mal a los niños o las niñas por el
término que utilizan habitualmente.

✓ Si aun así no lo hacen, usted señale y de el nombre correcto de los genitales
(Utilice para esto láminas). Vulva, pene y testículos.

✓ Concluya el ejercicio comentando que todas y cada una de las partes del
cuerpo tienen un nombre apropiado y cumple una función importante en
nuestra vida.

✓ De diferentes maneras, trasmita el mensaje “Cada persona es única, especial,
al igual que cada una de las partes de nuestro cuerpo, que siempre tienen que
estar limpias”

✓ Los estudiantes trabajan en la guía “Partes del cuerpo”
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LAS PARTES DEL CUERPO

Dibujo mi cuerpo con todas sus partes

Nombre :

Curso : Fecha :
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Actividad COLLAGE A MI CUERPO
Dimensión      de
Trabajo

Sexualidad y afectividad

Objetivo Valorar positivamente sus emociones y opinión de si mismos.
Aprendizaje
esperado

Que los estudiantes expresen a través de manera artística las
emociones tanto positivas como negativas que sienten hacia
su cuerpo.

Materiales Revistas, block, pegamento, tijeras

El autoconocimiento es fundamental para el desarrollo de una autoestima
positiva. Parte de ese autoconocimiento se inicia por conocer nuestro cuerpo, ya
que es un aspecto importante de quiénes somos. El cómo nos relacionamos con
nuestro cuerpo impactará la visión que tenemos nosotros mismos. Sentirnos
cómodos con nuestras características físicas contribuye a que tengamos una
autoimágen positiva. Desde pequeños, incentivemos a los niños y niñas a que
conozcan, respeten, valoren y cuiden su cuerpo. Es momento de romper con los
estereotipos de belleza y valorar la diversidad.

Desarrollo

➢ El Profesor pide a los estudiantes que expresen a través de un collage todas
las emociones y sentimientos que en ese preciso momento sienten hacia su
cuerpo.

Se puede motivar a los estudiantes recalcando que cada niño o niña es una
persona única y especial. A medida que vayan explorando sus características
físicas, preocúpese de transmitirles una visión positiva de ellas. Promueva que
tengan un contacto más consciente con el cuerpo, planteándole preguntas como:

✓ ¿Qué sienten en su cuerpo?

✓ ¿Para qué les sirve el cuerpo?, ¿su cara?, ¿sus manos?

✓ ¿Cómo sienten su cuerpo ahora?

✓ ¿Qué parte de su cuerpo la sienten bien en este momento?

✓ ¿Hay alguna parte de su cuerpo que no la sientan bien ahora?,
¿cuál?, ¿Por qué?

✓ ¿cómo se pone su cuerpo cuando están alegres?, ¿y cuándo están
tristes?

➢ Los estudiantes buscan distintos recortes, que los representen, los recortan y
pegan de la manera que ellos prefieran.

➢ Cuando todos los estudiantes hayan terminado de realizar sus collage, el
Profesor pedirá a los estudiantes que de manera voluntaria lo presenten.

➢ El Profesor indica y resalta la importancia que tiene el respeto a las opiniones
e ideas de los demás, para evitar burlas o malentendidos dentro del grupo.

➢ Se le sugiere al Profesor realizar una reflexión acerca del tema, basándose en
el material de apoyo adjunto, esto con el fin de reforzar la aceptación del
cuerpo, incluyendo virtudes y defectos.
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MATERIAL DE APOYO AL PROFESOR: CARTA A MI CUERPO

Los cambios producidos durante la pubertad pueden provocar un sentimiento de
extrañeza hacia el propio cuerpo. Muchas personas no se sienten conformes con
su apariencia física. La forma en que los preadolescentes aprenden acepta y
reconocen los cambios y las diferencias son fundamentales para la afirmación de
la propia personalidad, la seguridad y el desarrollo de su identidad.

Culturalmente a lo largo de los años, la mujer ha aprendido que su cuerpo es
importante, que para gustar y seducir a los demás deberá estar delgada, de lo
contrario, no tendrá el mismo valor. Hoy en día las mujeres, al igual que los hombres,
trabajan y se valoran en ellas otras cualidades diferentes a su físico. Pero
socialmente, se le sigue exigiendo a la mujer un determinado prototipo para ser
atractiva y tener éxito.

Obviamente el cuerpo no lo es todo. La belleza emana de nuestro interior y eso es
algo que no lo dan ni las medidas “perfectas”, ni la cirugía.

El atractivo personal se basa en algo mucho más profundo e interesante; nuestra
forma de ser y estar en la vida. Recuerda que lo que nos resulta atractivo de los
demás, no es sólo la imagen.

Aceptarse a sí mismo no significa que te gustes por completo y que no quieras
cambiar nada. Significa dejar de negarse la verdad, aceptar que tu cara y tu
cuerpo son los tuyos, sean como sean.

No avergonzarte de tu cuerpo y no tener miedo de mirarte en el espejo. Es decirte
a ti mismo: “Este soy yo, este es mi cuerpo y no lo niego”. Si consigues aceptarte y
hacerte consciente de cómo eres en realidad, te sentirás más relajado y a gusto
contigo mismo.

Si practicas este sencillo ejercicio todos los días durante un par de minutos, notarás
que en pocos días has aprendido a aceptarte y, que, sin darte cuenta, empezarás
poco a poco a sentirte más seguro y tu autoestima mejorará. Además, al hacerte
consciente de ti mismo de una forma más relajada, te sentirás con más fuerzas para
hacer cambios en los aspectos que no te gustan y que está en tu mano variar, en
lugar de seguir negándolos sin hacer nada para cambiarlos.

Desaparecerán tus complejos y no tendrás miedo de que te digan lo que tú ya has
aceptado. Serás capaz de hablar de tus defectos sin miedo y podrás cambiar lo
que no te gusta sin esconderte.

Aprecia lo que vales. Tú eres mucho más que tu cuerpo. En lugar de centrarte en
lo que no te gusta de ti, potencia tus cualidades. ¡Seguro que son muchas! Nunca
es tarde para aprender a valorarte y quererte.
Cuando una persona se siente bien consigo misma y tiene una buena autoestima,
sabe que es capaz de gustar. ¡Te mereces mucho más!, no esperes a que te lo
digan, descúbrelo y cree en ti. Tu energía llegará también a los demás.
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Actividad MI CUERPO ES MÍO Y NADIE LO PUEDE TOCAR
Dimensión de Trabajo Afectividad y sexualidad
Aprendizaje esperado Reconocer y respetar el espacio corporal personal
Materiales Proyector, computador

Desarrollo

1. Conversamos con los estudiantes sobre la importancia de conocer nuestro
cuerpo y cuidarlo

Nuestro cuerpo es importante porque nos sirve para hacer muchas cosas por lo
que se debe cuidar. Nos sirve para relacionarnos mejor, para expresarnos, para
jugar, para leer, para hacer todas las actividades. Al ser tan importante, lo tenemos
que cuidar.

La forma de cuidar nuestro cuerpo es:
• Cuidando nuestra alimentación.
• Cuidando nuestro sueño.
• Haciendo ejercicio físico.

También es muy importante diferenciar las partes de nuestro cuerpo que
pueden ser vistas por los demás, como nuestro rostro, nuestro cuello, nuestros codos,
los brazos, nuestras manos, etc. Y las partes que no pueden ser ni vistas, ni tocadas
por los demás, que son las partes que se tapan con nuestra ropa interior o por el
traje de baño. Y se tapan porque son nuestras partes íntimas y privadas de cada
uno.

Tu no puedes tocar a otra persona si no se siente cómoda, bajo ninguna
circunstancia debes aceptar tocar las partes íntimas de otra persona, a pesar de
que la otra persona te lo pida.

El pudor es algo natural que está en todos nosotros y nos permite cuidar nuestra
intimidad, respétanos a nosotros mismos y al resto. Una forma de mantener el pudor
es cuidando nuestro cuerpo, cuando nos bañamos, cuando nos vestimos y
cuidado la ropa que nos ponemos.

¿Quién puede tocar mi cuerpo?

NADIE, puede ver, ni tocar nuestras zonas íntimas, solo cuando somos
pequeños necesitamos de la ayuda de nuestra mamá, pero mientras vamos
creciendo, seremos más autónomos, esto significa, que necesitamos comenzar a
bañarnos solos, que iremos al baño solos, etc.

Tampoco podemos dejar que una persona nos abrace, si nosotros no
queremos.

¿A quién pedimos ayuda?

A nuestros padres o a un adulto de confianza. Cuando una persona nos toca
nuestras partes privadas, hay que pedir ayuda, si alguien nos da miedo o nos
incomoda, hay que buscar ayuda.

Es muy importante recordar que si una persona nos hace daño o hace algo
sospechoso que nos incomoda, nunca será nuestra culpa, tenemos que
informárselo y contárselo a nuestros padres.
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Si una persona nos pide guardar el secreto, no hay que guardárselo, porque
nos podría volver a hacer daño. Tenemos que contárselo a nuestros padres o a
una persona de confianza, así nos podrán ayudar, va a resolver el problema y
evitamos más daño.

2. Vemos el siguiente video

Youtube: Micro Zamba: Cuidamos nuestro cuerpo

https://www.youtube.com/watch?v=A-ZioKUmeRQ
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VIII. ANEXO: ENCUESTA PARA ESTUDIANTES
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